MOVE

Fascial Flow®

Det er en neesten meditativ beveegelsesform,

der afspaender hele kroppen gennem mikrobeveaegelser, der
arbejder med fascierne — dit bindevaev, som Ilgber igennem
hele kroppen og forbinder dig fra inderst til yderst. Det er en
bevaegelsesform, der beroliger dit nervesystemet og lindrer
smerter i kroppen.

YOUR BODY




FEEL YOUR BODY

Nogen oplever en terapeutisk
effekt af Fascial Flow®, fordi det

skaber naerveer og opmaerksomhed Hvordan?

pa nuveerende og stagnerede Jeg underviser bade 1-1
og forlgb i Fascial Flow®.

tilstande 1 din krop.




STRETCH YOUR BODY




FOCUS

"Med Fascial Flow® vil du opleve
neerveer, fokus og sansning i din krop,
oge vitaliteten, aendre uhensigtsmaessige
monstre og samtidigt oparbejde en god
kropsholdning og funktionalitet".

- Jeanne Jensen,
udvilker af Fascial Flow®

YOUR MIND



LET'S WORK

TOGETHER

f{i:;b44/Z%ay%éZf7 ¢Vb4i7p

anna@kirsebaerkroen.dk
+45 5195 O5 59

Folg mig pa SoMe
(Klik pa ikoner)
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https://www.facebook.com/annahvas.dk
https://www.instagram.com/annahvas/
https://www.linkedin.com/in/anna-emilie-hvas-851a693/

