NADA ™




REDUCE STRESS

NADA™

Det er en standardiseret greakupunkturmetode,
som bestar af fem punkter i hvert gre hvorefter
man opholder sigiroi 45 minutter.

Metoden er udviklet til gruppebehandling,

men kan gives individuelt.




REDUCE

NADA har vist sig virksom ved stress,
sgvnproblemer, angst, psykiatriske
tilstande, athaengighed og gger udbyttet
af terapi. Det kan desuden bruges til at
reducere eksamensangst, hormonelle
forstyrrelser (fx hedeturer) mv.

Jeg tilbyder NADA i forbindelse med
individuelle terapisessioner, men du kan
ogsa kontakte mig, hvis du ensker NADA
som enkeltstdende tilbud.

STRESS



LET'S COLLABORATE

K o a Bt

anna@kirsebaerkroen.dk
+45 5195 O5 59

Fglg mig pa SoMe
(Klik pa ikoner)
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WRITE ME


https://www.facebook.com/annahvas.dk
https://www.instagram.com/annahvas/
https://www.linkedin.com/in/anna-emilie-hvas-851a693/

