TAKE CARE OF YOURSELF

HVAD GAR DET UD PA?

Psykoterapi er samtaleterapi der har ‘\\
fokus pa at tale om dig, dine tanker,
folelser, valg og dét du har oplevet, der
gor, at du for eksempel er stresset, trist
eller fgler angst. Det er herigennem
muligt at fa gget livskvalitet.

L ser at handtere de realiteter du befinder dig i iditliv.



LET'S WORK

Psykoterapi er et mgde mellem dig og din
terapeut, hvor du fgler dig medt, set, lyttet til og
anerkendt for lige preecis den du er. Igennem dét

made vil du blive bevidst om handlemgnstre og
adfeerd, og herved vil du laere at handtere de
realiteter, du befinder digiiditliv. Det er mit mal
med terapien, at give dig dét made.

ON IT



INSPIRING QUOTE

"As | began to love myself | stopped craving for
a different life, and | could see that everything that
surrounded me was inviting me to grow"".

— Charlie Chaplin



LET'S HAVE A MEETING

anna@kirsebaerkroen.dk
+45 5195 O5 59

Folg mig pa SoMe
(Klik pa ikoner)
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https://www.facebook.com/annahvas.dk
https://www.instagram.com/annahvas/
https://www.linkedin.com/in/anna-emilie-hvas-851a693/

